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SGs Foréarsopvisning 2010
Sendag den 28. marts kl. 12.00
i Silkeborg-Hallerne, hal A

Der er tilmeldt 27 hold fra SG med 1 alt 694
gymnaster.

I lobet af dagen vil tilskuerne se flere hold arbejde
sammen pa gulvet. Bl.a. et stort hold med bern og
foraeldre, ca. 150, og et nyt hold FAR og Barn

gymnastik med Marcus og Karin som instrukterer.

Fra Hvinningdal Skolen kommer Rytme-Rees, et
hold med 34 piger fra 0. — 2. kl.

SG’s afdeling for rene drengehold stiller med 3
hold. 80 Tarzan drenge fra 4 — 7 ar pé to hold med
Fritz og hjelpere, og drenge fra 8-12 ar med Louise
og Sjenne som instrukterer.

Springhold mix med alderen fra 10 til 18 &r kommer
fra Sydbyhallen og to hold fra Nerrevangsskolen.
Bjarke vil komme med holdet "FREE RUNNING”
PARKOUR, som vil give en smagsprove pa deres
kunnen.

SG’s konkurrencehold for minipiger, piger og
seniorgymnaster vil vise deres konkurrenceserier.

Desuden vil der vare tre voksenhold ”Kvikke
Damer” og ”"Rytmehold 25 +”. Et nyt hold er med i
ar "Rytmehold fra 18 4r” med Line Marie og Jannie
L. som instrukterer.

Til slut vil der vaere blomster til deltagende
instrukterer.
Formand
Inger K. Nielsen

Entré til opvisningen er:

Voksne: 25 kr. - Born: under 16 ar gratis.
- Dorene dbnes kl. 11.00

Der kan ikke benyttes DANKORT.

Forsidebillede: Grand Prix Mini Piger.



PROGRAM FOR FORARSOPVISNING 2010

KI. ca.Hold Skole Instrukter Omkl
12.00 Indmarch
12.15 "junglebgrn" 3-5 ar Sydbyhal Louise,Gitte,Mille,Frederikke forhal
12.30 Rytme-leg-motorik 3-6 ar Balle Lisbeth, Ninna 2
12.40 Tarzandrengene 4-5 ar Ngrrevang  Fritz, Knud-Erik m.m 7
12.55 Rytme, leg og motorik 0.-1. kI Langsg Mia og Katrine 1
13.05 Rytmehold fra 18 ar Ngrrevang  Line Marie og Jannie L. 3
13.15 Grand Prix piger fra 16 ar Nordre Pia og Jannie @ 6
Grand Prix rytme 7-10 ar Nordre Inger og Maria 6
Micro piger rytme 6-8 ar Nordre Julie,Simone 6
Tweens 12-16 ar Grand Prix Nordre Camilla og Anna 6
13.40 Rytme-Rees piger 0.-2. k. Hvinningdal Anitta,Mette,Stine,Cecilie 1
13.50 SG drenge spring 7-10 ar Ngrrevang  Louise,Sjgnne 7
14.05 Far og Barn gymnastik 3-4 ar Nerrevang  Karin. Marcus 8
14.20 "Spillopper" 5-7 ar Sydbyhal Christina og Bitten B
Pigetons redskaber 4-6 ar Ngrrevang  Kirsten,Karine 3
14.35 Spring/Rytme piger 7-10 &r  Ngrrevang  Cecillie, Stephanie,Simon 1
Spring/Rytme piger 7-9 ar Sydbyhal Linda,Naja,Daniel 4
14.50 Voksne 25 + Nordre Inger 6
15.00 Mix. springhold 10-13 ar Sydbyhal Charlotte,Frits,Naja,Daniel,Janni - d7p5
15.15 PAARKOUR Ngrrevang  Bjarke 7
15.25 Rytme redskaber leg 0.-2. kl. Balle Lisbeth,Ninna 2
15.40 Springgym. P/D fra 10 ar Ngrrevang  Sigfred,Louise d7p5
15.55 Tarzandrengene 5-7 ar Negrrevang  Fritz, Knud-Erik m.m 7
16.10 Kvikke Damer Nordre Inger ©
16.20 Bgrn med foreeldre Ngrrevang  Hanne 8
Sydbyhal Susie 1
Balle Louise 4
16.35 Spring/gym P/D 12-17 ar Ngrrevang  Bjarke, Rasmus d7p5
16.50 Afslutning ved alle
instruktarer.

Darene abnes kl. 11.00 - alle klar til indmarch kl. 11.50.

HUSK:

Der kan i forbindelse med opvisningsplanen ske uforudsete

forskydninger! Tiden kan blive forrykket, ogsa selv om vi prgver pa at

overholde den.
Publikum:

Mgad mindst en halv time for det "saerlige"” hold, | kommer for at se.

Som planen viser, er det et meget varieret program med lidt for enhver

smag.

GOD FORN@QJELSE!



OPVISNINGER OG KONKURRENCER 2010!

Sa er det tid for opvisninger og konkurrencer. Nu skal resultaterne af al den
treening, der er blevet lagt rundt i sale og haller, vises frem af SG opvisningshold.

Senior Grand Prix holdet har allerede
veret 1 konkurrence ved 1. runde af DM,
som foregik i Gladsaxe den 23. januar.
Tidligt lordag morgen madtes vi pa
Silkeborg Banegard for at tage toget til
Gladsaxe. Det var en lang tur med tog,
taxa og hjem igen kl. 18.

Pia og Jannie stod i spidsen for 1. senior
hold, som skulle konkurrere om hvilken
division, de skal stille op 1 ved 2. runde, som foregér 1 Frederikshavn den 18. april.
Der var 16 deltagende hold, og pigernes placering rakte til 2. division.

Neste konkurrence for Grand Prix Rytme
holdene er Jysk Mesterskab, som SG aftholder
1 Silkeborg Hallerne den 21. marts, med start
kl. 12.. Her deltager et mini hold, et tweens
hold samt et senior hold for SG. Desuden er
SG vert ved DM for mikro-, mini- og store
piger, samt Tweens i weekenden den 10. og
11. april. DM stevnet foregar ogsa i
Silkeborg Hallerne. Har du lyst at vaere
hjeelper ved dette steevne, sé kontakt
post@sgf.dk Inger. Der er rigtig mange
forskellige opgaver, og vi haber, at mange vil kunne afse et par timer lordag eller
seondag - din opbakning er vigtig!

Otte hold fra SG deltager i det nye
Sydjyske Feallesstevne for DGF
Sydlandskredsen i Vejle den 7. marts.
Silkeborg-holdene skal ind mellem
kl.. 12 og 14, hvis du lige skulle
komme forbi Vejle denne dag.

Samme hold deltager ogsa i DGI midt Forarssteevne den 13. marts i Bjerringbro
Hallen, dog skal forste hold ind om sendagen. Program for dette staevne kan se pa
hjemmesiden www.dgi.dk find DGI midtjylland-forarsstavne.

Den 28. marts skal vi sa se mange flere af foreningens hold pa gulvet i Silkeborg
Hallerne til vores egen Forarsopvisning.

Inger K. Nielsen
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SOMMERSASON 2010

INDENDORS TRAENING
Der vil ogsa i ar blive mulighed for at fortsatte treeningen indenders i bade april og maj
med ca. 8 -10 gange, der startes tirsdag den 6. april:

Nordre skole Frisk Sommer motion Inger K. Nielsen
Sal Nord Tirsdag kl. 18.00 — 19.00

Sydbyhallerne Sommer Aerobic Karin og Belinda
Hal B Onsdag kl. 17.30 - 18.45

Balleskolen "Lob og styrketraening" Eva Heiberg
Salen Torsdag kl. 17.00 - 18.30

Kontingent - alle hold : Pr. gang: kr. 20.00 - som betales ved timens begyndelse.
Med op pa holdene, nér du har tid og lyst!

Klubhuset, Marienlundsvej ”Walk & Run” onsdag kl. 18.30  Sigfred Nielsen
Béade for begyndere og dem der har provet det for.
Pris: 150 kr. til 1.9.10 - tilmeld pa hjemmesiden.

UDENDORS TRZAENING
Standerhejsning pa Stadion ved SG’s klubhus mandag den 3. maj 18.50
Velkomst og orientering som sommersasonen ved formanden, Inger K. Nielsen.

Motion for hele familien - hver mandag kl. 19.00. Der vil vare flere muligheder for
aktiviteter. Efter 45 minutters gymnastik pa plaenen, kan der frit vaelges mellem ga -,
(stavgangstenger kan lanes), labetur i skoven, volleyball pa opstreget bane, samt
mulighed for gymnastik for barn.

Klubhuset er dbent fra 18.45 til 21.00. Efter treening er der gratis kaffe og the i
klubhuset. Saunaen vil vaere aben pa skift - ulige uger maend - lige uger damer, efter
behov. Klubhuset er lukket i uge 29 og 30.

Kontingent for hele sommersasonen: Bornunder 12 ar:  gratis
Unge 13-18 ar: 75 kr.
Over 18 ar: 200 kr.

Du har mulighed for at betale pr. treeningsgang, voksne: 25 kr.

- tilmelding til vagthavende i klubhuset

SOMMER "FAMILIEMANDAG”
Maedested Silkeborg gymnastikforenings Klubhus, Marienlundsvej 31

Mandag den 31.5., 7.6., 14.6. og 21.6. vil der vaere familieaktiviteter fra kl. 17.15 til ca.
18.30 ved og omkring SG klubhuset.
Aktiviteter vil fremga af hjemmesiden, og det er gratis at deltage.

Lisbeth og Inger



NYT NYT NYT NYT NYT MOUNTAINBIKE

HAR DU LYST TIL AT CYKLE EN TUR PA DIN
MOUINTAINBIKE SAMMEN MED ANDRE I
SKOVENE OMKRING KLUBHUSET, STARTER DET
mandag den 3. maj kl. 19 ved SG’s klubhus,
Marienlundsvej 31, instrukter Sigfred — Det er gratis at
deltage, og man kan ogsé deltage pa almindelige cykler.

IDRATSMARKETRAENING

Hvad er et idreetsmarke?

Idraetsmaerket

Til treeningen samles folk pa tveers af alder og ken og traener
sammen med det formal at fa et bevis p4, at de har opfyldt
nogle krav til deres fysiske forméaen. Niveauet for kravene
athenger bl.a. af idreetsudeverens alder. De forskellige
prever er beskrevet nedenfor. Efterfolgende far man udleveret et idraetsmeerke.

NYT! - Tag idreetsmerke uden af lave atletik. Har du lyst til at here mere om
idretsmerket og prove de forskellige OVELSER, s mad op!

For at {4 idreetsmerket skal man besta én prove fra folgende grupper:

Gruppe 1: Atletik eller ny BASK prove

Gruppe 2: Formpreve, opvarmning samt styrkeevelser

Gruppe 3: Udholdenhedsprove, det kan vere cykling 20 km, ga 8 km,
svemme, labe eller labe pa rulleskejter.

Det foregar pd Atletikstadion kl. 19 - 21 pé felgende datoer:
Torsdage: 20. maj, 27. maj og 3. juni og mandage: 19. maj og 7. juni.
Der vil vere instrukter til at guide og vejlede.

Atletikproverne kan afleegges lobende, men skal veere aflagt senest sidste
treeningsdag pa atletikstadion.

Cykling, gang, lob og rulleskgjter foregdr mandag den 14. juni kl. 19 fra
Klubhuset.

Alle bern og voksne kan tage mearket. Born under 12 ar fér et diplom, bern mellem
12 og 17 kan {4 ungdomsmerke og voksne, bronze, sglv og guld.

FORMPROVE
Proven afholdes pd Nerrevangskolen i sal 1 og 2 - mandag d. 31. maj kl. 18-
18.45. Her kan alle, der er over 12 ar mode op og tage formpraven fra gruppe 2.



Besog fra Tuborgfondet

Torsdag den 14. januar blev treeningen lidt anderledes pa Selystskolen, Gran Allé.
For den dag kom Poul Madsen fra Tuborgfondet nemlig forbi. Og det gjorde han,
fordi SG har faet mange nye springgymnaster, og foreningen havde derfor akut brug
for en ny springbane, for at alle kunne fi de bedst mulige betingelser for at trene.

Derfor havde bestyrelsen sggt fondet om tilskud til en ny springbane til ca. 60.000
kr., og Fondet har bevilget 30.000 kr. til banen. Det er en rigtig stor handsrakning,
som betyder meget for foreningens budget og naturligvis for alle de gymnaster og

instrukterer, som kan bruge banen i rene fremover.

Efter overraekkelsen af checken til formanden bad SG pa Squash og chips til de
deltagende gymnaster. En lidt anderledes og meget dejlig eftermiddag.

En stor tak fra os alle til

TUBORGFONDIET P

Tak til holdsponsorerne

Nér Grand Prix holdene skal til opvisninger og konkurrencer, vil de jo gerne have
ens toj pa. Det koster mange penge, og vi er glade for, have faet sponsorer til nogle
af holdene.

Vi vil gerne takke folgende sponsorer:

8



- CENTA Transmissioner A/S
Sport Direct | ;¢ 1jums Vej 5 = 8600 Silkeborg
TIf. 86804033 = Fax 86804033
www.centa.dk = centa@centa.dk

Har du lyst til at vaere holdsponsor til naeste saeson, sa kontakt Inger K. Nielsen

post@sgf.dk
Inger K. Nielsen

Instrukterer og holdhj=lpere soges til saeson 2010-2011

Silkeborg Gymnastikforening serger for din uddannelse, vejledning og
hjelper dig i gang.

Det vi forventer af dig: at du har interessen, tager ansvar og mener, at bern
foruden traening og motorik skal have gode vardier med sig, herunder lege
sammen, tr&ne sammen og respektere hinanden. For voksenhold: at du er
opmerksom pé de forskellige holds ensker og niveau. Desuden er du god til at
motivere andre og skabe sammenhold. Du er handlekraftig og god til at seette
graenser. Du tor std ved sine holdninger og siger helt naturligt til, hvis du har
forslag eller hvis du mener, at tingene kan geres anderledes/bedre.

Erfaring som instrukter/hjelper kan maske ogsé hjelpe dig i din fremtidige jobsegning.
Kompetencer fra fritidsinteresser kan vaere afgerende for, om du far det job, du seger. |
deres vurdering er virksomheder nemlig meget opmarksomme pd, hvad ansegere
bruger fritiden til, og om der er andre kompetencer end dem fra selve skoleuddannelsen.

Det er kompetencegivende at have fritidsjob som gymnastikinstrukter.
Sa seger du en lederstilling, er det en fordel at naevne denne fritidsaktivitet.

DGI har lavet en kereplan, hvor du kan fa malt dine kompetencer. SG hjealper
gerne med at udfzerdige dette kompetencepapir og skriver ogsa gerne en
udtalelse, som kan bruges ved en jobansggning.

Erfaring som instrukter signalerer, at du tager ansvar og mener, at gymnasterne
skal have gode vardier med sig, og at de skal lere at folge nogle spilleregler.
At du ter std ved sine holdninger og ter sige til/fra.

Kontakt Inger K. Nielsen eller snak med en af SG instruktererne, og lad os here fra dig
pa post@sgf.dk
Formand Inger K. Nielsen



- vV
sp""’g g-_3-_4_ augus
SA ER SG PA BANEN IGEN

FOR 5. AR AFHOLDER VI GYMNASTIKSKOLE FOR DRENGE OG
PIGER I ALDEREN 8 TIL 14 AR.

3 SJIOVE FERIEDAGE MED MASSER AF GYMNASTIK FOR
BEGYNDERE OG OVEDE

Det bliver 3 helt anderledes dage med leg, sjov og mulighed for at fa nye
gymnastikvenner.

Det foregar mandag den 2. august, tirsdag den 3. august og onsdag den 4. august kl.
9-15 i Sydbyhallerne, Jernbanevej 67, Silkeborg.

Det bliver en dagskole, hvor der skal medbringes madpakke, men der bliver
serveret frugt og vaeske. Programmet vil igen i ar blive meget bredt. Der vil blive
bade spring- og rytmemoduler. Spring vil blive delt i begynder/lidt evede og evede.
Tirsdag eftermiddag vil vi bruge til en alternativ aktivitet, hvilket evt. kan blive
spring pa stor trampolin eller svemning.

SG stiller med en raekke friske instrukterer, som vil give bernene en sjov og larerig
oplevelse.

Tilmelding skal forega pa
www.DGF.dk fra 2. marts 2010, her
kan ogsa laeses mere om skolen. Pa
www.sgf.dk vil der ogsa lebende ligge
oplysninger om skolen. Kontakt
post@sgf.dk, hvis der er yderligere
sporgsmal.

= E —_— Inger K. Nielsen
Deltagere i gymnastikskolen august 2009

astikskol® zo79

SOM NOGET NYT TILBYDER VI EN GRAND PRIX RYTME SKOLE
FOR PIGER I ALDEREN 9-15 AR.

3 SJIOVE FERIEDAGE - 3 GYMNASTIKDAGE KUN MED
RYTMEGYMNASTIK

Det bliver 3 helt anderledes dage med traning, sjov og mulighed for at fa nye
gymnastikvenner.
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Det foregar mandag den 28. juni, tirsdag den 29. juni og onsdag den 30. juni kl. 9-
15 pdSelystskolen, Nylandsvej 16, Silkeborg.

Det bliver en dagskole, hvor der skal medbringes madpakke, men der bliver
serveret frugt og vaeske. Der vil blive arbejdet med grundtraening - ballet - bolde -
tove - vimpler - tondeband - danset - svemmet - lobet.

Tirsdag eftermiddag vil vi bruge til en
alternativ aktivitet, hvilket evt. kan veare
svemning. Vi vil stille med en reekke
friske instrukterer, som vil give bernene
nogle sjove og larerige oplevelser.

Tilmelding skal foregd pd www.DGEF.dk
fra 2. marts 2010 her kan ogsa laeses mere
om skolen. P4 www.sgf.dk vil der ogsd lebende ligge oplysninger om skolen.
Kontakt post@sgf.dk hvis der er yderligere spergsmal.

Verdensholdsudtagelse

Fredag den 19. februar stod 110 piger og 70 drenge klar med hver deres nummer
fastgjort pa brystet, alle ventende i spanding, og i blandt dem var vi to gymnaster
fra Silkeborg Gymnastikforening. Ud af de mange fremmedte skulle der blot findes
14 piger og 14 drenge, til at repreesentere Danmark pa en verdensturné. Man
fornemmede tydeligt nervesiteten i hallen, men i takt med at pulsen steg, forsvandt
noget af den. Efter en god lang opvarmning efterfulgt af forskellige sekvenser over
gulv, sluttede vi af med en lille serie, vi havde gvet hjemmefra via nettet. Hver
sekvens blev vist 1 sma grupper, for at udtagerne lettere kunne overskue de mange
habefulde piger. Efter hver gruppe havde veret pa gulvet, hortes klapsalver og
jublende tilrab fra de andre gymnaster, hvilket var med til at fa stemningen helt i
top. Efter et godt maltid, feellessang og et hurtigt bad, kreb vi ned i vores
soveposer, treette, men stadig ved godt mod.

Da morgenmaden og héret var ordnet, og nummeret igen fastgjort pa brystet, delte
drengene og pigerne sig igen, alle spaendte pa de naeste tre timers gymnastisk,
inden forste udtagelse skulle finde sted. Lordag formiddag blev vi blandt andet
testet i smidighed, balance og spring over gulv, og efter en kort funk sekvens var
der frokost. Da vi igen blev samlet, gav udtagerne noget generelt feedback, for
numrene pa de piger, der skulle fortsette, blev rabt op. Desvarre var Silkeborg
Gymnastiskforening ikke laengere repraesenteret efter denne oprabning. Tilbage
stod vi alligevel med en folelse af, at vi havde ydet en god indsats. Desuden var vi

blevet en oplevelse rigere, som vi er glade for at have med i bagagen.
Pia Maria Ilvig

1
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Tak for endnu en god SG sason

Som formand kan jeg se tilbage pé en seson med stor aktivitet rundt om i sale og
haller, hvor mange bern og voksne har deltaget aktivt i gymnastikken.

Der har vaeret 1157 tilmeldinger, enkelte gymnaster gar pé 2 hold, og det er
glaedeligt, at vore instrukterer ogsa far tid til selv at deltage pa et hold. At veere
sammen pa et hold og dyrke motion med andre giver et super socialt netvaerk, som
mange gange ogsa kan markes uden for gymnastiksalen.

At kunne dyrke gymnastik i gode rammer smitter af pa humeret og giver lyst og
energi til udfoldelse ogsa pa andre omrader. Disse rammer kunne sagtens blive
bedre pa flere skoler, men her har vi desvarre ingen indflydelse pa forholdene,
selvom vi ellers meget gerne ville have det.

Sé& rammerne skal vere i orden, og det skal instrukterernes motivation ogsa vere.
Derfor prioriter SG at tilbyde instruktererne kurser og at indkebe redskaber. Ved at
give vore instrukterer uddannelse og et foreningsnetverk, ruster vi dem til deres
undervisning i salene og giver dem en ballast, som de kan bruge i deres erhvervsliv,
for det at undervise er kompetencegivende og kan bruges ved jobsegning.

I denne sason fik vi 2 x Selystskolen, s& naste saeson bliver det spendende, om I
kan finde hen til de rigtige skoler, og den nye brugerbetaling for haltimer skulle
betales for forste halvdel af sasonen.

I &r har vi kunnet foretage diverse redskabsindkeb til springholdene, og det er en
stor glaede, at SG har modtaget sponsorstette fra "TUBORGFONDET” til indkeb
af Teamtrack.

Vi blev inviteret til stor ’ABEFEST” pa Nerrevangskolen, med masser af bern,
arrangeret af nogle af foreningens instrukterer.

Dette er kun en lille procentdel af det, der er sket i sesonen 2009-10.

Jeg héber, at alle har haft en positiv oplevelse ved at vere en del af Silkeborg
Gymnastikforening, og at I ogsa finder vej til gymnastikken igen til naste sason.

Tak for nu!

Neste sason bliver et

VELKOMMEN TIL 90 ars fedselsdag

Den 20. november fylder SG 90 &r, og det skal selvfalgelig fejres. Der bliver tilbud
til bern, unge og vokse pa denne dag. Det vil 1 here meget mere om til naste
sason.

Formand Inger K. Nielsen
13
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Sondergade 1 B I;rei; gg gg ;; gg DGI DZ&F
8600 Silkeborg E-mail: silkeborg@thiele.dk
prepress postpress digitalprint
offset distribution internet
5 Stagehojvej 27 - 8600 Silkeborg - TIf. 8682 1655 - www.silkeborg-bogtryk.dk sgg(é-ﬁgﬁf
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AKTIVITETSKALENDER

Marts 6. DGI Bornestevne i Viborg
7. DGF Sydkredsstevne i Vejle
12.-14. DGI Voksenstevne i Bjerringbro
21. Jysk Mesterskab Grand Prix i Silkeborg
Hallerne
28. SGs Forirsopvisning i Silkeborg Hallerne
April 7. Evalueringsmede for instrukterer i Klubhuset
7. Arsmode/Generalforsamling i Klubhuset
10.-11. DM Grand Prix Mini, Pige, Tweens i Silkeborg
Hallerne
18. DM 2. rd. Junior og Senior Grand Prix i
Frederikshavn
STAOT VORE ANNONCORER

DE STOTTER OS
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